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CIRCLEAMA
Zwischen Babyglück und 
Überforderung: Psycho-
therapeutin Anna  
Neubrand spricht im 
Interview über ihren 
„Mama Circle“ – einen 
Ort, an dem frischgeba-
ckene Mütter endlich 
ehrlich sein dürfen.
Früher begleitete sie Kinder in 
Krisenzentren, heute baut sie 
einen Safe Space für Frauen 
auf, die zwischen Windeln 
und Selbstverwirklichung 

feststecken. Die Wiener Psychotherapeu-
tin Anna Neubrand im Gespräch über die 
Gründung von „Mama Circle“, die Macht 
der Selbstfürsorge und warum Mütter die 
wahren Management-Talente sind.

Anna, du hast gerade deinen „Mama Circle“ 
gestartet. Wie kam es zu der Idee, und was 
genau erwartet die Frauen dort?
ANNA NEUBRAND: Die Idee entstand aus 
meiner eigenen Geschichte. Ich bin sys-
temische Familientherapeutin und habe 
jahrelang mit Kindern in Krisenzentren 
gearbeitet. Als ich 2022 selbst Mama 
wurde, hat sich mein Fokus komplett 
verschoben. Mir ging es am Anfang ehr-
lich gesagt gar nicht gut. Ich habe mich 
trotz Fachwissen allein gelassen gefühlt. 
Der „Mama Circle“ soll genau das bieten, 
was mir gefehlt hat: Ein Ort, der wie ein 
gemütliches Wohnzimmer wirkt – mit 
Kaffee und Tee –, an dem sich Frauen 
austauschen und gleichzeitig therapeuti-
sches Know-how abholen können.
Wie nah ist das heutige Konzept an deiner 
ursprünglichen Vision? Gab es während der 
Gründung Kurskorrekturen?
NEUBRAND: Tatsächlich hatte ich an-
fangs eine ganz andere Idee: Ich wollte 
eigentlich mit einem Podcast starten. Ich 
dachte mir, das wäre ein sicherer Weg – 
man muss weniger investieren, es kann 
weniger schiefgehen und die Hemm-
schwelle ist niedriger. Aber während des 
Prozesses habe ich mich umentschieden. 
Ich habe gemerkt, dass ich den Mamis 
lieber direkt vor Ort helfen will, statt nur 
über Kopfhörer zu ihnen zu sprechen. 
ANNA NEUBRAND, 
Psychotherapeutin 
und Gründerin von 
„Mama Circle“.
Mamas dürfen alle Arten 
von Gefühlen haben - 
auch Wut, Angst und 

Überforderung.

Anna Neubrand im MADONNA-Interview
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Dozent Dr. Johannes  
Matiasek, Facharzt 

für plastische,  
rekonstruktive und  

ästhetische Chirurgie.

Ein schönes Körpergefühl be­
ginnt dort, wo Sie sich selbst 
wieder gern in den Spiegel 
sehen. Für viele Frauen ist 

die Brust ein zentraler Teil ihrer 
Weiblichkeit – und gleichzeitig oft 
ein sensibler Bereich, der mit Un­
sicherheiten verbunden ist. Priv.-
Doz. Dr. Johannes Matiasek, Facharzt 
für plastische, rekonstruktive und 
ästhetische Chirurgie in Wien und 
Schladming, begleitet Sie auf diesem 
persönlichen Weg mit höchster me­
dizinischer Expertise und einem kla­
ren Ziel: Natürlichkeit statt „operier­
tem Look“.

Brustvergrößerung neu gedacht
Moderne ästhetische Chirurgie bedeu­
tet heute mehr als nur Volumen. Es 
geht um Harmonie, Proportionen und 
ein Ergebnis, das sich echt anfühlt und 
authentisch aussieht. Je nach Wunsch 
stehen verschiedene Methoden zur 
Verfügung – von Implantaten bis hin 
zu individuellen Lösungen. Ziele sind 
stets ein verbessertes Körpergefühl 
und mehr Selbstvertrauen im Alltag.

Sanft statt belastend:  
die Preservé™-Technik
Ein innovativer Meilenstein ist die 
Preservé™-Technik – eine besonders 
schonende Methode der Brustvergrö­
ßerung: ohne Vollnarkose • weniger 
Belastung für den Körper • minimal­
invasiv • kein Durchtrennen von Mus­
keln oder Gewebe • Erhalt von Sensi­
bilität & Stillfähigkeit • schnelle Er­
holung & kurze Ausfallzeit • natürli­
ches, stabiles Ergebnis. Das Gewebe 
wird dabei sanft gedehnt statt verletzt 
– ein entscheidender Unterschied zu 
klassischen Methoden. Diese moder­
ne Technik steht für einen klaren 
Trend in der ästhetischen Medizin: 
mehr Sicherheit, weniger Eingriff, 

Ihr Ergebnis vorab sehen  
– mit 3-D-Simulation
Unsicherheit gehört der Vergangen­
heit an: Mit dem innovativen Cri­
salix®-3-D-System können Sie Ihr 
mögliches Ergebnis bereits vor dem 
Eingriff realistisch erleben:
•	 Visualisierung Ihres  

zukünftigen Looks
•	 Unterstützung bei  

der Entscheidungsfindung
•	 mehr Sicherheit & Vertrauen
•	 So entsteht Klarheit – noch  

bevor Sie sich entscheiden.

Natürlichkeit als Philosophie
Dr. Matiasek steht für eine moderne 
Form der Schönheitschirurgie: indivi­
duell, präzise, authentisch. Sein Ansatz 
verbindet medizinische Exzellenz mit 
einem feinen Gespür für Ästhetik – da­
mit Ihre Schönheit nicht verändert, 
sondern unterstrichen wird. Eine Brust­
vergrößerung ist kein rein ästhetischer 
Eingriff – sie ist oft ein Schritt zu mehr 
Selbstbewusstsein, Lebensfreude und 
innerer Balance. Die Behandlung ist  
ab € 6750,– möglich – abhängig von 
Methode und individuellem Befund.

Brustvergrößerung – natürlich, sanft & individuell.
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Also habe ich meine Praxis komplett 
adaptiert und in einen „Salon“ umge-
baut. Das war zwar eine finanzielle Hür-
de, die ich so nicht geplant hatte, aber 
ich stehe jetzt zu 100 % dahinter. Der 
Podcast ist erst mal hintenangestellt, bis 
das Fundament vor Ort steht.
Es wird oft über „Work-Life-Balance“ ge-
sprochen, aber für manche Mütter fühlt sich 
das wie ein schlechtes Gewissen an beiden 
Fronten an. Welchen Rat hast du?
NEUBRAND: Mein Motto ist: Den Kindern 
kann es nur gut gehen, wenn es den Ma-
mis gut geht. In der Management-Welt 
würde niemand versuchen, ein Team zu 
führen, wenn er selbst völlig ausge-
brannt ist – aber von Müttern wird ge-
nau das erwartet. Es ist kein Egoismus, 
sich diese 90 Minuten im Circle freizu-
schaufeln, sondern eine notwendige 
Wartung des eigenen „Systems“. Ich fin-
de es wahnsinnig mutig und klug, wenn 
eine Frau sagt: „Ich gebe die Verantwor-
tung kurz ab, um meine Batterien aufzu-
laden.“ Das ist der erste Schritt, um lang-
fristig sowohl im Job als auch in der Fa-
milie eine gesunde, präsente Rolle einzu-
nehmen.
Du arbeitest weiterhin als Therapeutin, 
baust dein Startup auf und bist selbst Mut-
ter. Wie organisierst du diesen Spagat?
NEUBRAND: Ich habe mein Arbeitsmodell 
radikal umgestellt. Ich arbeite am Vor-
mittag in der Praxis und danach gehört 
26

schneller zurück ins Leben.
eine Zeit fast ausschließlich meiner 
ochter. Diese Entscheidung fiel auch 
ach einer schweren Phase, als mein Va-
er verstarb und ich zwischen Arbeit, 
rankenhaus und Kinderbetreuung zer-
issen war. Das hat mir gezeigt, wie wert-
oll Zeit ist. Heute gebe ich vormittags 
ls Unternehmerin Vollgas, um nachmit-
ags die Freiheit zu haben, einfach nur 
utter zu sein.

ibt es einen Mythos über „Gründermamas“, 
it dem du aufräumen möchtest?
EUBRAND: Ja, das Vorurteil: „Du bist ja 
ur Mama, du sitzt ja eh nur zu Hause“. 
er keine Kinder hat, unterschätzt oft, 
ass man als Mutter eine 24/7-Verant-
ortung trägt. Gleichzeitig wird Müt-

ern im Berufsleben oft weniger zuge-
raut. Dabei sind Mamis die besten Multi-
asker. Wir bekommen alles unter einen 
ut, wir organisieren, wir priorisieren. 
as sollte in der Wirtschaft viel mehr 
nerkennung finden. Ich wünsche mir 
ine Gesellschaft, die sieht, dass Mamis 
urch ihre tägliche Verantwortung Ma-
agement-Fähigkeiten entwickeln, die 
ür jedes Unternehmen Gold wert sind.
enn wir zehn Jahre in die Zukunft blicken: 
as soll sich durch deine Arbeit verändert 

aben?
EUBRAND: Mein großes Ziel ist die Ent-

abuisierung der Schattenseiten des Mut-
erseins. In unserer jetzigen Leistungsge-
ellschaft muss oft alles perfekt wirken – 
an soll das Kind einerseits genießen, 

ndererseits aber bitte auch den Haus-
alt schmeißen und im Job performen. 

ch möchte, dass Frauen keine Angst 
ehr vor Verurteilung haben, wenn sie 

agen: „Ich kann gerade nicht mehr“ 
der „Ich bin wütend und überfordert“. 
enn Mamis in zehn Jahren sagen: 

Danke, dass ich im Mama Circle mal 
icht funktionieren musste und meine 
egativen Gefühle genauso Platz hatten 
ie die positiven“, dann hat meine Ar-
eit etwas bewegt. 
GESUND&FIT SELBSTFÜRSORGE
„MAMA CIRCLE“ soll 
ein Ort sein, der wie ein 
gemütliches Wohnzim-

mer wirkt – an dem sich 
Frauen austauschen und 

gleichzeitig therapeuti-
sches Know-how 
abholen können.
!: Anna Neubrand (Psychotherapeut
mische Familientherapie)

: Kleingruppen bis 6 Personen,  
 auf die Mutter (ohne Kind)

N: Sitzungen jeden Donnerstag  
0 – 11:30 Uhr)

ungerbergstraße 1a/2, 1190 Wien

EN: 29 Euro p ro Einheit (90 Min.) 

R INFOS UND TERMINE: 
-neubrand.at
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